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Simon, Tim

MSV Osann-Monzel, Reg.B - ADAC Mittelrhein

21 36.590 34.620 32.750 1:07.370121636

-.--

Löffler, Marcel

MSC Nahetal Bad Kreuznach, Reg.B - ADAC Mittelrhein

32 36.390 34.450 34.770 1:11.220221645

-.--

Pfaff, Rainer

AMC Arzbach, Reg.A - ADAC Mittelrhein

153 33.540 33.810 33.960 1:11.770441610

9,79

Münch, Maurice

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

174 34.570 34.140 34.760 1:12.9002241584

9,07

Kaminsky, Jonas

MSC Allendorf, Reg.A - ADAC Mittelrhein

55 36.830 35.170 35.790 1:16.96061682

8,36

Nehring, Oliver

AC Rübenach , Reg.A - ADAC Mittelrhein

86 41.180 39.690 38.650 1:20.340221655

7,64

Juber, Marie

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

147 38.000 37.610 35.240 1:22.85010101570

6,93

Rosenblüh, Tim

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

168 35.730 41.960 34.610 1:28.5701261567

6,21

Phiesel, Marius

ASC Ahrweiler, Reg.A - ADAC Mittelrhein

79 39.920 39.210 40.860 1:30.0708241651

5,50

Nell, Christian-Paul

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1010 40.060 39.380 38.380 1:33.760106321648

4,79

Belz, Nicklas

MSC Nahetal Bad Kreuznach, Reg.B - ADAC Mittelrhein

111 34.660 34.020 37.390 1:37.410161041619

-.--

Hummes, Dominik

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1312 34.270 37.100 36.630 1:37.7301410141643

4,07

Linden, Katharina

MSC Adenau, Reg.A - ADAC Mittelrhein

613 52.110 55.020 42.110 1:41.1304121582

3,36

Pfahl, Lukas

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

914 36.940 39.890 37.820 1:41.710222201646

2,64

Blümle, Matthias 

AMC Arzbach, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1215 45.140 36.630 36.340 1:44.97024881658

1,93

Scholl, Kevin

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

416 42.500 52.130 37.730 1:45.86061061634

1,21

Kessler, Lasse

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1117 36.120 35.730 37.080 1:54.8101626101632

0,50
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Simon, Marius

MSV Osann-Monzel, Reg.B - ADAC Mittelrhein

21 31.710 31.600 31.790 1:03.3901468

-.--

Kurz, Kim David

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

192 32.040 31.590 31.990 1:03.58021492

10,07

Koch, Benjamin

AAC Bad Neuenahr, Reg.A - ADAC Mittelrhein

203 33.260 32.580 33.170 1:05.75021503

9,63

Schwinghammer, Moritz

AMC Arzbach, Reg.A - ADAC Mittelrhein

174 31.970 32.860 33.180 1:06.04041528

9,20

Dietrich, Marius

AAC Bad Neuenahr, Reg.A - ADAC Mittelrhein

225 33.630 33.310 32.880 1:06.190161520

8,76

Dott, Christoph

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

186 35.540 33.160 32.590 1:07.750241586

8,33

Truschies, Joshua

AAC Bad Neuenahr, Reg.A - ADAC Mittelrhein

147 35.020 34.820 33.390 1:08.21021521

7,89

Hummes, Caroline

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

158 34.820 33.620 35.170 1:08.79061569

7,46

Cornely, Arman

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

249 33.430 33.560 33.100 1:10.660421489

7,02

Münch, Dominic

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1610 35.150 34.660 34.960 1:11.620221488

6,59

Schapperth, Lars

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

911 34.000 33.830 36.000 1:11.830221504

6,15

Juber, Sascha

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1012 35.410 35.400 35.390 1:12.790261442

5,72

Härtel, Daniel

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

613 38.680 36.890 34.820 1:13.710221602

5,28

Leyendecker, Niklas

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1214 34.520 33.440 33.160 1:16.600641514

4,85

Hummes, Christian

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

2115 32.670 33.200 32.690 1:17.8904821493

4,41

Bahce, Berkan

AMC Arzbach, Reg.A - ADAC Mittelrhein

416 36.710 39.710 35.340 1:19.050221644

3,98

Hoffmann, Lars-Alexander

AC Rübenach , Reg.A - ADAC Mittelrhein

1117 34.480 39.800 33.520 1:19.3202441453

3,54

Zeisler, Kevin

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1318 33.490 33.900 35.130 1:21.030102101524

3,11

Michels, Tobias

MSC Adenau, Reg.A - ADAC Mittelrhein

819 35.890 34.530 35.450 1:21.9806621612

2,67

Bethke, Rene`

AAC Bad Neuenahr, Reg.A - ADAC Mittelrhein

2320 32.210 36.730 32.930 1:23.66041041473

2,24

Schmidt, Dominik

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

2521 32.220 32.580 31.100 1:23.6802041502

1,80

Brauer, Jennifer

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

322 36.330 35.270 37.220 1:26.49086121511

1,37

Schulte, Sebastian

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

523 43.890 37.690 37.540 1:27.2301221565

0,93

Rheingans, Niklas

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

724 36.570 32.770 35.200 1:31.970121221633

0,50

Monschauer, Nico

MSC Kempenich, Reg.A - ADAC Mittelrhein

125 51.350 42.040 48.490 1:48.530144181690

-.--
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Hilgert, Timo

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

251 31.430 31.050 31.410 1:02.4601376

10,19

Frings, Tobias

ASC Ahrweiler, Reg.A - ADAC Mittelrhein

302 31.440 31.160 31.300 1:02.46021476

9,87

Dambach, Johannes

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

293 31.200 31.380 31.980 1:03.360121273

9,56

Gros, Janosch

MSC Kempenich, Reg.A - ADAC Mittelrhein

234 30.860 31.800 32.540 1:04.34041463

9,25

Plewnia, Philipp

AAC Bad Neuenahr, Reg.A - ADAC Mittelrhein

315 30.720 31.010 31.500 1:04.510241403

8,94

Großgarten, Felix

AAC Bad Neuenahr, Reg.A - ADAC Mittelrhein

166 32.470 32.550 32.170 1:04.72041530

8,62

Ziob, Andre`

AAC Bad Neuenahr, Reg.A - ADAC Mittelrhein

337 32.520 32.540 32.380 1:04.9201343

8,31

Martini, Michael

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

278 30.880 31.230 31.720 1:04.950241369

8,00

Zimmermann, Yannic

MSC Kempenich, Reg.A - ADAC Mittelrhein

139 32.720 32.340 32.690 1:05.0301462

7,69

Schapperth, Eric

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

2610 31.190 31.710 31.500 1:05.2102101289

7,37

Daum, Julian

MSC Nahetal Bad Kreuznach, Reg.B - ADAC Mittelrhein

411 32.070 32.110 31.210 1:05.3202161447

-.--

Jäkel, Theresa

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

2412 32.840 32.890 32.490 1:05.38021344

7,06

Hilberath, Achim 

MSC Adenau, Reg.A - ADAC Mittelrhein

3213 33.330 31.760 32.100 1:05.86021501

6,75

Brennecke, Maria Carmen

ohne, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1714 31.570 32.570 33.630 1:06.200121484

6,44

Wambach, Kevin

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1415 33.500 32.390 32.090 1:06.480241640

6,12

Härtel, Sandra

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

2216 32.950 34.080 32.400 1:06.480121533

5,81

Lensing, Michael

AAC Bad Neuenahr, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1517 43.930 33.580 34.250 1:07.8301625

5,50

Riske, Jan

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1818 33.440 34.530 33.450 1:07.980221474

5,19

Mintgen, Sylvia Jaqueline

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

2819 32.560 33.560 32.430 1:07.99021359

4,87

Salz, Florian

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

3620 34.260 33.090 33.810 1:08.90021381

4,56

Send, Nico

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1021 32.110 32.510 32.420 1:08.930461638

4,25

Jaschek, Alexander

MSC Kempenich, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1122 32.570 33.140 34.110 1:09.250221538

3,94

Füllgrabe, Lukas

MSC Adenau, Reg.A - ADAC Mittelrhein

523 34.570 35.310 34.990 1:10.30061576

3,62

Matuszewski, Dominik

AMC Brohltal, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1224 35.710 34.610 34.240 1:10.850241575

3,31

Jojade, Michael

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

2125 31.450 31.830 31.690 1:11.520841428

3,00

Peter, Kevin

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

3526 30.470 32.140 30.550 1:12.6902821377

2,69

Mohr, Kevin

AC Rübenach , Reg.A - ADAC Mittelrhein

2027 33.920 33.910 31.360 1:17.2701241461

2,37

Kister, Danny

ASC Ahrweiler, Reg.A - ADAC Mittelrhein

3428 32.250 32.380 33.810 1:18.190102101338

2,06

Heimermann, Pascal

ASC Ahrweiler, Reg.A - ADAC Mittelrhein

629 32.520 34.040 34.130 1:20.170210521647

1,75

Loof, Fabian

MSC Adenau, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1930 32.660 32.790 33.480 1:20.2701041418

1,44
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Löffler, David

MSC Nahetal Bad Kreuznach, Reg.B - ADAC Mittelrhein

331 33.550 33.310 34.000 1:21.3101441617

-.--

Bender, Dennis

ACV Lahnstein, ohne

132 34.300 33.820 33.880 1:23.70016207

-.--

Prinz, Benedikt

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

833 42.690 34.680 33.290 1:25.970612121568

1,12

Möbus, Philipp

AC Rübenach , Reg.A - ADAC Mittelrhein

734 36.590 35.590 36.250 1:29.84021681659

0,81

Pauschert, Sebastian

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

935 37.890 37.160 36.550 1:31.7101881654

0,50

Monschauer, Svenja

MSC Kempenich, Reg.A - ADAC Mittelrhein

236 36.710 35.760 37.310 1:43.0702010141691

-.--
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Flammersfeld, Pierre

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

221 30.560 31.160 30.830 1:01.990241185

10,05

Bender, Markus

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

232 31.610 31.030 31.460 1:02.4901139

9,59

Müller, Kevin

MSC Kempenich, Reg.A - ADAC Mittelrhein

143 31.360 31.980 31.190 1:03.1701531

9,14

Lehnhardt, Alexander

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

174 31.340 31.520 31.750 1:03.27021419

8,68

Eisenbürger, Caroline

ASC Ahrweiler, Reg.A - ADAC Mittelrhein

165 32.650 32.410 32.000 1:04.410121209

8,23

Dabrowski, Dominik

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

156 31.750 31.800 32.590 1:06.390241332

7,77

Schumacher, Marcel

MSC Adenau, Reg.A - ADAC Mittelrhein

197 31.800 31.430 31.530 1:06.96041515

7,32

Brück, Kevin

AC Rübenach , Reg.A - ADAC Mittelrhein

218 30.540 30.920 32.810 1:07.730461275

6,86

Hühnel, Alexander

AMC Brohltal, Reg.A - ADAC Mittelrhein

79 32.300 32.630 32.100 1:08.730221254

6,41

Bockheim, Michael

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1210 32.060 31.720 31.190 1:08.9106141329

5,95

Baumeister, Thomas

MSC Kempenich, Reg.A - ADAC Mittelrhein

311 33.330 33.630 33.500 1:09.13021537

5,50

Perscheid, Fabian

AC Rübenach , Reg.A - ADAC Mittelrhein

912 32.440 32.200 33.000 1:09.20041650

5,05

Linden, Matthias

MSC Adenau, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1813 32.570 32.680 31.070 1:09.75061373

4,59

Götz, Flemming

AC Rübenach , Reg.A - ADAC Mittelrhein

2014 31.510 31.750 31.120 1:10.8708181150

4,14

Stachova, Kristyna

AMC Arzbach, Reg.A - ADAC Mittelrhein

515 33.890 33.250 33.730 1:10.980221459

3,68

Baur, Michael

MSC Adenau, Reg.A - ADAC Mittelrhein

616 34.230 34.130 33.260 1:11.3904101652

3,23

Kubitza, Marcel

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1117 32.530 32.550 32.410 1:12.9606221460

2,77

Emmerich, Lars

AC Rübenach , Reg.A - ADAC Mittelrhein

218 33.200 32.810 32.550 1:13.3608101542

2,32

Neumann, Tobias

MSA Wengerohr, Reg.B - ADAC Mittelrhein

119 30.300 31.760 1:14.0601021238

-.--

Kossmann, Lisa-Marie

MSC Kempenich, Reg.A - ADAC Mittelrhein

420 32.840 32.990 32.200 1:17.1902101539

1,86

Schulte, Patrick

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

821 33.020 33.140 32.960 1:18.1002101566

1,41

Lung, Jennifer

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1322 31.050 31.070 31.690 1:18.76021461179

0,95

Junker, Peter

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1023 41.110 33.010 32.540 1:19.550410161445

0,50
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Sody, Simon

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

241 30.850 30.450 30.080 1:00.530121467

10,08

Hantel, Jan

MSC Kempenich, Reg.A - ADAC Mittelrhein

162 30.650 30.610 30.590 1:01.2004848

9,67

Basanow, Pascal

HAC Simmern, Reg.A - ADAC Mittelrhein

213 30.720 30.850 31.110 1:01.96021196

9,25

Steinos, Stefan

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

204 31.780 31.130 30.840 1:01.9701340

8,83

Henrichs, Dennis

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

225 30.900 31.460 30.800 1:02.260121270

8,42

Rataj, Rafael

MSC Adenau, Reg.A - ADAC Mittelrhein

186 30.960 31.320 31.020 1:02.3401371

8,00

Schmitz, Christian

MSC Adenau, Reg.A - ADAC Mittelrhein

237 30.240 31.420 31.230 1:02.65041367

7,58

Theisen, Jefferey

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

148 32.040 31.610 31.060 1:02.67021540

7,17

Salz, Andreas

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

159 30.840 31.640 31.450 1:03.090101037

6,75

Fries, Hagen

AMC Arzbach, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1210 32.460 32.080 31.930 1:04.010101517

6,33

Baldus, Daniel

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

711 31.380 31.730 31.670 1:05.40021444

5,92

Bernhardt, Kevin

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1912 31.080 30.700 30.990 1:05.690410998

5,50

Mintgen, David

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

913 32.690 31.750 32.070 1:05.820221317

5,08

Lehnhardt, Christian

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1114 31.110 32.050 31.900 1:05.95021464

4,67

Härtel, Marcel

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1015 33.480 33.620 32.410 1:06.03041631

4,25

Sack, Dominik

AMC Arzbach, Reg.A - ADAC Mittelrhein

216 35.050 33.600 32.680 1:06.28081559

3,83

Lung, Aaron

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

417 32.640 33.520 33.330 1:06.8502845

3,42

Ley, Daniel

AC Mayen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

518 33.130 32.920 33.290 1:10.210461528

3,00

Jojade, Melanie

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

819 32.400 32.610 31.120 1:13.73082241427

2,58

Eisenbürger, Marco

ASC Ahrweiler, Reg.A - ADAC Mittelrhein

620 31.040 32.520 31.690 1:14.2106428999

2,17

Schumacher, Nina

MSC Adenau, Reg.A - ADAC Mittelrhein

121 34.010 34.450 34.980 1:15.43024121681

1,75

Müller, Stefan

MSC Chr.Bad Hönningen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1322 31.150 31.650 31.840 1:15.490121182

1,33

Bläcker, Christopher

MSF Kirchen, Reg.A - ADAC Mittelrhein

323 33.360 32.800 33.060 1:17.86021061572

0,92

Srenk, Benjamin

AMC Brohltal, Reg.A - ADAC Mittelrhein

1724 30.540 30.960 30.820 1:19.780144101002

0,50
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